Co inni uczniowie powiedzieli o doradztwie?

"Dobrze byto porozmawiaé z kims, kogo jeszcze nie znatem."
"Posiadanie porady bardzo mi pomogto. Bytem w stanie omoéwi¢ moje
problemy, zamiast je blokowa¢, co kiedys$ robitem. To byto naprawde
pomocne w tym, ze czuje sie szczesliwsza."

"To pomogto mi zrozumie¢ moje problemy i je przezwyciezy¢."

"To naprawde pomogto mi porozmawiac¢ z mojg rodzing i ludZzmi wokét
mnie, z ktérymi mogtem porozmawiaé."

"Doradztwo pomogto mi czuc sie pewnie w sobie."

"Nie wstydze sie przyzna¢, ze potrzebuje pomocy, poniewaz teraz
wiem, ze nie jestem jedyng osobg, ktéra potrzebuje pomocy."

Jak dowiedzie¢ sie wiecej lub poprosi¢ o skontaktowanie sie z
doradca?

Twéj opiekun formularza lub Dyrektor Roku bedzie mdgt udzieli¢ Ci
wiecej informacji. Mozesz rowniez pop-down podczas przerwy lub
lunchu, aby mie¢ szybki czat z doradca.

W Haute Vallee, Katie Mulligan, oferuje ustugi doradcze. Ma duze
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, a takze posiada
kwalifikacje w zakresie doradztwa i psychoterapii.

Jesli uwazasz, ze doradztwo nie jest wiasciwg pomoca dla Ciebie.
Ponizej znajduja sie kolejne agencje, ktére mogga zapewnic dzieciom i
miodziezy wsparcie.
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Wprowadzenie

Czasami zycie moze by¢ trudne, a ludzie dorastajgcy mogg by¢ pod wieloma
réoznymi naciskami. Posiadanie kogos$, z kim mozesz porozmawiaé, ktory
naprawde cie wystucha, czesto moze pomdc nam poczuc sie lepiej.

Czasami kazdy czuje sie zaniepokojony lub ma problemy, ktére mogg by¢
trudne do rozmowy z ludZmi, ktérzy sg najblizej. Mozesz martwi¢ sie o to, czy
zrozumiejg, czy mozesz im zaufaé, czy beda cie obwiniaé, czy ignorujg twoje
uczucia. Wtedy mozesz pomysleé o dostepie do ustug doradczych w szkole.

Dlaczego doradztwo rézni sie od rozmowy z kims, kogo juz znam?

- Nie obwiniamy cie ani nie osadzamy.

- Nie méwimy ci, co robié.

- Jeste$my dla Ciebie - bez wzgledu na problem.

- Jestesmy dobrzy w uwaznym stuchaniu.

- Mozemy cie zobaczy¢ w czasie szkoty.

- Pomozemy Ci uporzadkowad rzeczy w sposdb, ktéry Ci odpowiada.

- Rozumiemy, jak dziata Twoja szkota i mozemy uzyskaé wiecej pomocy i
informacji, jesli jej potrzebujesz.

- Mozemy dac Ci czas i przestrzen, ktérych potrzebujesz.

- MieliSmy mndstwo szkolen i ¢wiczen, ktére pomogg nam dobrze
wykonywac swojg prace.

Czy innym osobom zostanie powiedziane, co mdéwie podczas sesji?

Zwykle nie méwimy innym osobom o Tobie lub Twojej sytuacji bez Twojej
zgody. Jesli uwazamy, ze Ty lub kto$ inny moze by¢ zagrozony lub w
niebezpieczenstwie, by¢ moze bedziemy musieli uzyskaé pomoc od innych
0s0b, aby zapewnic Ci bezpieczeristwo. Porozmawiamy z Tobg o tym i razem
postaramy sie znalezé najlepszg rzecz do zrobienia dla Ciebie
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O jakich rzeczach moge moéwic podczas tych sesji?

Wszystko jest mile widziane w doradztwie. Mozesz méwié o tym, co jest na
gtowie, problemy, decyzje, obawy / niepokdj, i zmiany. Moze to byé wiele
roznych rzeczy - zaprzyjaznianie sie i relacje, separacja rodzicdw, utrata
temperamentu i wpadanie w ktopoty w domu lub w szkole, dokuczanie i
zastraszanie, utrata kogo$ specjalnego, mieszane uczucia, problemy
zdrowotne, egzaminy i zajeé. Wszystkie te rzeczy moga mieé¢ wptyw na to,
jak sie czujesz i jak sie zachowujesz. Mdéwienie o swoich zmartwieniach i
problemach moze by¢ poczatkiem pracy z toba, aby je uporzadkowa,
pomagajac ci stac sie szczesliwszym i mniej zmartwionym.

Jak to dziata?

Dostep do tej ustugi moze byé twoim pomystem, pomystem rodzicéw lub
nauczycielem moze to sugerowaé. Nie musisz od razu decydowac. Po
pierwsze, mozesz spotkac sie z doradcg, aby zada¢ pytania i dowiedzie¢ sie
wiecej. Doradztwo jest dobrowolne - to twdj wybdr, a cokolwiek
zdecydujesz, jest OK.

Prawdopodobnie przez kilka tygodni w pokoju doradcy, gdzie nie bedzie ci
przeszkadza¢, mozesz otrzymac wizyte na regularne sesje. Szkota chciataby
skontaktowad sie z rodzicami/opiekunami, aby poinformowac ich, ze
odbywajg sie te spotkania, ale nie bedg wchodzi¢ w szczegéty. Nadal mozna
przyjs¢ na poradnictwo bez poinformowania rodzicéw, i mozesz o tym
omowic podczas pierwszego spotkania z doradca.

Po zakoniczeniu doradztwa otrzymasz formularz oceny, ktéry mozesz
wypetnic.

Ten formularz jest anonimowy, chyba ze zdecydujesz sie umiesci¢ na nim
swoje imie i nazwisko. Opinie, ktére przekazujesz, dadzg nam znac, jak
dobrze pomagamy mtodym ludziom, ktdérych widzimy. Jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci lub skargi zapraszamy do podniesienia tego z Miss
Quenault.



