Jak rodzice i opiekunowie moga dowiedziec sie wiecej?

Opiekun formularza twojego dziecka lub Dyrektor Roku bedzie mogt
udzieli¢ Ci wiecej informacji.

W Haute Vallee, Katie Mulligan oferuje ustugi doradcze. Katie posiada
kwalifikacje w zakresie doradztwa i psychoterapii. Zostata przeszkolona
w zakresie interwencji terapeutycznych i ma szerokie doswiadczenie
zaréwno z dzie¢mi, jak i mtodzieza.

Dane kontaktowe: Tel 736524
Adres e-mail: k.mulligan@hv.sch.je

Jesli uwazasz, ze doradztwo nie jest wtasciwg pomoca dla Twojego
dziecka. Ponizej znajdujg sie kolejne agencje, ktére mogg zapewnié
dzieciom i mtodziezy wsparcie.
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Samaritans Youth Enquiry Service
116 123 280530

NSPCC

JERSEY

National Society for the
Prevention of Cruelty to
Children 0808 800 5000

Jersey Youth Service
280 500

(ChildLine

108001111/()

Mind Jersey Childline
0800 7359404 0800 1111

Szkota Haute
Vallee na bazie
Doradztwo
Ustugi
Informacje dla
rodzicow i
opiekunow
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Wprowadzenie

Wszyscy rodzice majg obowigzek pomaga¢ swoim dzieciom w rozwoju i
rozwoju. Dzieci mogg potrzebowaé pomocy w swoich problemach i
zmartwieniach. Czasami, bez wzgledu na to, jak dobrze sie z rodzicami, moga
mie¢ trudnosci z otwarciem rozmawiaé z nimi. Dzieci czesto otrzymuja
pomoc i wsparcie, rozmawiajgc z kim$, komu ufaja, jak rodzice, przyjaciele,
nauczyciel, krewny, a czasem sgsiedzi. Czesto problem lub problem moze
mie¢ wplyw na zachowanie dziecka i prace w szkole. Mozliwos¢ uzyskania
dostepu do wykwalifikowanego doradcy. W tej ulotce "dziecko" oznacza
kazde dziecko lub mtodg osobe w wieku od 11 do 16 lat wigcznie.

Katie Mulligan
Szkota Haute Vallee
Doradca na podstawie

W jaki sposéb poradnictwo szkolne moze pomoc?

Profesjonalisci oferujgcy ustugi doradcze sg starannie dobierane ze swojego
doswiadczenia i kwalifikacji.

Doradcy sg dobrzy w odniesieniu do dzieci i sg przeszkoleni, aby stuchaé bez
osgdzania. Mogg pomdc miodym ludziom uporzadkowaé swoje mysli i
uczucia, aby zrozumie¢ ich, a takie pracowaé nad tym, co ich niepokoi i
wprowadza pozytywne zmiany w ich zyciu.

Doradztwo jest oferowane na terenie szkoty, a zwykle w czasie szkoty.
Dtugos¢ sesji jest rdzna. W ydzie: mtodsze dzieci mogg obejmowac zabawe i
materiaty rzemieslnicze. To, o czym mowi sie podczas sesji, jest poufne, ale
dziecko méwi, ze niektére z ich probleméw mogg by¢ omawiane z innymi
osobami i agencjami, aby uzyskac¢ pomoc dla nich, jesli sie zgodza. Jesli uwaza
sie, ze dziecko jest zagrozone lub zagrozone, informacje sg natychmiast
udostepniane. Ustuga ta jest niezalezna od pracownikow szkoty, ale
wspotpracuje z nauczycielami i innymi pracownikami, aby pomédc dziecku,
zachowujac jednoczesnie poufnosé.

Czasami, z wiedzy dziecka i rodzica / opiekuna i zgody skierowania do innych
agencji moze byc¢ sugerowane.

W jaki sposéb maj syn lub cérka uzyskuje dostep do ustug doradczych?
Twoje dziecko moze poprosi¢ o spotkanie samodzielnie, ty lub nauczyciel
moze poleci¢. Doradztwo musi by¢ procesem dobrowolnym. Kiedy
poradnictwo jest oferowane dzieciom ponizej 14 roku Zzycia, zostaniesz
poproszony o podpisanie formularza lub wyrazenie ustne pozwolenie na
stwierdzenie, ze zgadzasz sie na doradztwo dla swojego dziecka. Starsze
dzieci, ktére proszg o porade i sg w stanie w petni zrozumieé, co jest
zaangazowane, mogg uzyskaé dostep do poradnictwa samodzielnie, bez
zgody rodzica.

W czym moze pomdc doradztwo?

Moze by¢ wiele presji na mtodych ludzi dorastajgcych. Np. przyjaznie,
dokuczanie i zastraszanie; egzamindéw i pracy w szkole; relacje rodzinne,
separacje i zmiany; jak réwniez choroby, utraty lub Smierci kogos bliskiego.
Mtodzi ludzie muszg réwniez radzié¢ sobie z okresem dojrzewania i silnymi
uczuciami i zmianami fizycznymi, ktére sie z nim liczg. Nawet dos¢ mate
dzieci mogg stwierdzié, ze czas i przestrzen, jakg otrzymujg z doradztwa,
pomaga poprawié nastréj i lepiej radzi¢ sobie w domu i w szkole.

W jaki sposéb rodzic lub opiekun moze wspiera¢ doradztwo?

Pomoze to Twojemu dziecku, jesli zaakceptujesz doradztwo jako normalne i
uzyteczne zaangazowanie. Réwniez wykazujgce zainteresowanie moze
pomac, jesli chca z tobg porozmawiaé o tym. Pozwdl im na prywatnosé, jesli
woleliby nie dyskutowaé o tym. Doradztwo zazwyczaj nie jest
natychmiastowym rozwigzaniem i czasami moze zajg¢ troche czasu, aby
mtodzi ludzie czuli sie lepiej, wiec danie czasu na prace moze by¢ pomocne i
wyeliminowac presje ze strony dzieci i mtodziezy.

Kto oferuje ustugi doradcze?

Profesjonalisci oferujgcy te ustuge w szkotach sg szkoleni do tego
szczegdlnego rodzaju pracy i sg profesjonalnie zarzadzani i nadzorowani.
Posiadajg uznane kwalifikacje odpowiednie do dziedziny pracy i
wykonywania zawodu w ramach uznanego kodeksu etycznego
odpowiedniego do ich kwalifikacji. Wszyscy oni przedstawili odniesienia, aby
pokazaé ich przydatnos¢ do stanowiska i przejs¢ odpowiednie kontrole
policyjne. Scisle wspdtpracuja z pracownikami szkoty i innymi agencjami.



